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IntroductionIntroduction
Indications et Indications et ContreContre‐‐indicationsindications
AvantagesAvantages et et InconvInconvéénientsnients
MatMatéérielriel et Techniqueet Technique
SuiviSuivi postpost‐‐opopéératoireratoire àà domiciledomicile



De quoi De quoi ss’’agitagit--ilil??
-- RechercheRecherche dd’’un un nerfnerf ppéériphriphéériquerique

Presque Presque toustous les blocs les blocs habituelshabituels ss’’yy prêtentprêtent

-- Insertion dInsertion d’’un un cathcathééterter àà proximitproximitéé
-- Perfusion Perfusion prolongprolongééee dd’’anesthanesthéésiquessiques

locauxlocaux



Technique Technique éétablietablie
PlusieursPlusieurs sites sites ddéécritscrits

InterscalInterscalééniquenique
InfraclaviculaireInfraclaviculaire
FFéémoralmoral
SciatiqueSciatique
ParavertParavertéébralbral
AutresAutres......



CombinerCombiner
AvantagesAvantages anesthanesthéésiesie rréégionalegionale

MeilleureMeilleure analganalgéésiesie
MoinsMoins dd’’effetseffets secondairessecondaires

AnalgAnalgéésiesie prolongprolongééee



ChirurgieChirurgie douloureusedouloureuse
Site chirurgical Site chirurgical propicepropice àà un blocun bloc
En En contextecontexte ambulatoireambulatoire: patient : patient adadééquatquat



ÉÉpaulepaule
AcromioplastieAcromioplastie, , coiffecoiffe, , arthroplastiearthroplastie

MainMain
RRééimplantationsimplantations, , ttéénorraphiesnorraphies extensivesextensives

GenouGenou
Ligament Ligament croiscroiséé antantéérieurrieur, , arthroplastiearthroplastie

PiedPied
HalluxHallux valgusvalgus



AboluesAbolues
RefusRefus de de ll’’anesthanesthéésiesie rréégionalegionale
Infection au site de Infection au site de ponctionponction
Trouble Trouble sséévvèèrere de la coagulationde la coagulation



RelativesRelatives
RisqueRisque de syndrome de syndrome compartimentalcompartimental
Trouble Trouble neurologiqueneurologique prpréé--existantexistant
Trouble Trouble modmodéérréé de la coagulationde la coagulation
En En contextecontexte ambulatoireambulatoire: patient : patient 

inadinadééquatquat



MeilleureMeilleure analganalgéésiesie
AA

PCA Bloc fémoral Péridurale



MeilleureMeilleure analganalgéésiesie



AnalgAnalgéésiesie de plus longue de plus longue durdurééee
AA



AnalgAnalgéésiesie de plus longue de plus longue durdurééee



MeilleureMeilleure analganalgéésiesie
AmAmééliorationlioration de la de la qualitqualitéé du du sommeilsommeil

00--30% 30% insomnieinsomnie vsvs 6060--70%70%
0 0 àà 0.2 0.2 ééveilsveils par par nuitnuit vsvs 22--33

AmAmééliorationlioration de la satisfactionde la satisfaction
8.88.8--9.8 9.8 vsvs 5.55.5--7.77.7



MoinsMoins dd’’effetseffets secondairessecondaires
OpioidesOpioides

NausNausééeses et et vomissementsvomissements
PruritPrurit
SomnolenceSomnolence
DDéépressionpression respiratoirerespiratoire



MoinsMoins dd’’effetseffets secondairessecondaires
Bloc Bloc continucontinu

ProblProblèèmesmes techniques (17%)techniques (17%)
ÉÉchecchec du bloc (3.2%)du bloc (3.2%)
Bloc Bloc moteurmoteur (2.2%)(2.2%)
Complication Complication neurologiqueneurologique
SurinfectionSurinfection (3(3--5%)5%)

DurDurééee > 48hres, > 48hres, fféémoralmoral



MoinsMoins dd’’effetseffets secondairessecondaires
AvantagesAvantages



MoinsMoins dd’’effetseffets secondairessecondaires



InconfortInconfort de la techniquede la technique
ChoixChoix du site de blocdu site de bloc
SSéédationdation

CoCoûûtt
RRéégionalegionale avantageuseavantageuse p/rp/r àà GGéénnééralerale
↓↓ hospitalisation hospitalisation prothprothèèsese de de genougenou
AucuneAucune éétudetude de de cocoûûtt en en ambulatoireambulatoire



Organisation du bloc Organisation du bloc opopéératoireratoire
Technique de 15Technique de 15--45 minutes45 minutes
Salle Salle dd’’inductioninduction essentielleessentielle
PeutPeut devenirdevenir avantageuxavantageux



ÉÉquipementquipement dd’’anesthanesthéésiesie rréégionalegionale
NeurostimulateurNeurostimulateur, , ÉÉchocho, , DDéésinfectionsinfection

Kit avec Kit avec CathCathééterter
CathCathééterter stimulant stimulant ouou nonnon

DispositifDispositif de perfusion continuede perfusion continue
PompePompe éélectroniquelectronique, , biberonbiberon











PompePompe éélectroniquelectronique
DDéébitbit plus stableplus stable
Plus de Plus de flexibilitflexibilitéé dansdans les dosesles doses
BoutonBouton de bolus plus facile a presserde bolus plus facile a presser
NNéécessitecessite organisation plus organisation plus éélaborlaborééee
RisqueRisque dd’’erreurerreur humainehumaine augmentaugmentéé
CoCoûûtt dd’’achatachat plus plus éélevlevéé
CoCoûûtt àà long long termeterme??



BiberonsBiberons ((pompespompes éélastomlastoméériquesriques))
Variation Variation llééggèèrere du du ddéébitbit dansdans le tempsle temps
FlexibilitFlexibilitéé moindremoindre
Absence Absence dd’’alarmealarme sisi dysfonctiondysfonction
FacilitFacilitéé pour le patient et le personnelpour le patient et le personnel



RechercheRecherche nerveusenerveuse
par par ll’’aiguilleaiguille

Insertion du Insertion du cathcathééterter

Fixation du Fixation du cathcathééterter

PerfusionPerfusion





SSéélectionlection des patientsdes patients
NiveauNiveau de de comprcomprééhensionhension
AccAccèèss àà des des soinssoins

RRééppééterter instructions instructions 
AvantAvant etet apraprèès s ll’’interventionintervention

FournirFournir instructions instructions éécritescrites
NumNumééroro àà contactercontacter prnprn





Sensations Sensations associassociééeses au blocau bloc
DurDurééee prpréévuevue du blocdu bloc
TraitementTraitement de la de la douleurdouleur

AcAcéétaminophtaminophèènene et AINS et AINS rrééguliersguliers
OpioOpioïïdesdes prnprn

Protection du Protection du membremembre anesthanesthéésisiéé



InquiInquiéétudestudes relireliééeses au au cathcathééterter
FuiteFuite de de liquideliquide soussous le le pansementpansement
FuiteFuite sanguignolantesanguignolante

Causes de Causes de retraitretrait hâtifhâtif
DDéécollementcollement majeurmajeur du du pansementpansement
SignesSignes et et symptômessymptômes dd’’infectioninfection
InefficacitInefficacitéé



ProcProcééduredure de de retraitretrait du du cathcathééterter
EffectuEffectuéé àà domicile par le patientdomicile par le patient
1) 1) RetraitRetrait du du pansementpansement
2) Traction 2) Traction doucedouce

RetraitRetrait typiquementtypiquement facilefacile
CathCathééterter completcomplet

3) Petit 3) Petit pansementpansement sursur site site cutancutanéé






